V4

-

X Torminerormi =~

Januar — Marz 2012

(Anderungen / Erganzungen vorbehalten)

Wichtig! Bitte beachten! ~ Anderungen / Ergénzungen sind méglich und werden entsprechend mitgeteilt! Falls jemand kurzfristig
an einem Sportfest, zu dem er sich angemeldet hat, nicht teilnehmen kann, sollte er sich vorher bei den Ubungsleitern abmelden.
Geschieht dieses nicht, so sind die jeweiligen Startgebiihren (von 4,-- bis 10,00 Euro) von dem Aktiven selbst zu tragen.

Samstag, 14.01.2012 westfalische Hallenmeisterschaften in Dortmund fir ui8, M/F
Der genaue Abfahrtzeitpunkt wird den qualifizierten Athleten mitgeteilt.

Sonntag, 22.01.2012 westfalische U20 Hallenmeisterschaften in Bielefeld
Der genaue Abfahrtszeitpunkt wird den qualifizierten Athleten mitgeteilt.

Samstag, 28.01.2012 Winterlaufserie in Duisburg (1 . Lauf)
Abfahrt: 11.30 Uhr und nach Absprache ab Brauhaus mit eigenem PKW

Samstag, 04.02.2012 westféalische Wi nterwurfmeisterschaften in Kamen ( U18 und alter)
Sonntag, 05.02.2012 westdeutsche Ha llemeisterschaften in Leverkusen ( U20 und alter)
Abfahrt nach Absprache

Sonntag, 12.02.2012 Hallensportfest e in Dortmund und Bielefeld
nach Absprache fiir U 16 und alter

Samstag, 25.02.2012 Winterlaufserie in Duisburg (2. Lauf)
Abfahrt: 12.00 Uhr und nach Absprache mit eigenem PKW

Sonntag, 26.02.2012 Hallensportfest in Dortmund fiir Schi/Schii D — C - B — Aund B-Juge nd
(Jahrgange 2003 bis 1995)
Abfahrt: 11.00 Uhr und nach Absprache ab Brauhaus mit eigenem PKW

Sonntag, 04.03.2012 westfélische Sc hulerhallenmeisterschaften in Paderborn U16
Der genaue Abfahrtszeitpunkt wird den qualifizierten Athleten mitgeteilt

Sonntag, 11.03.2012 DJK-Heidelauf in der Coesfelder Heide (Laufercup 2012)
Treffpunkt: 9.45 Uhr am ,alten Volkslaufstart"
Es ware schon, dass mdglichst alle LG — Kids teilnehmen.
aulBerdem: HEIDESTAFFEL fir die ganze Familie .

Samstag, 24.03.2012 Kreiswaldlaufmeisterschaf ten 2012 in Lette
Beginn: 14.15 Uhr
Treffen: 1 Stunde vor dem jeweiligen Lauf in der Lénsheide

Samstag, 24.03.2012 Winterlaufserie in Duisburg (3. Lauf)
Abfahrt: 12.00 Uhr und nach Absprache mit eigenem PKW

Wir wiinschen Euch einen guten Start in die Saison 2 012

Euer LA-Trainer-Team !



