Nike — Winterlaufserie am 31.Januar 2009 in Duisbur g (1.Lauf)

Mit insgesamt 68 Lauferinnen und Laufern ging die Coesfelder Laufergarde beim Auftakt
der diesjahrigen Winterlaufserie des ASV Duisburg an den Start. ,Das ist absoluter
Rekord, einfach nur Klasse, dass so viele mitmachen!* freute sich Langlaufchef Ewald
Naber Uber die Spitzenbeteilungung aus Coesfelder Sicht. Seine ,Schiitzlinge* dankten es
ihm mit zahlreichen neuen Bestzeiten und Topplatzierungen. Bei strahlend blauem
Himmel liel3en sich viele von der tollen Stimmung an der Strecke anstecken und kamen SO
zu ihren ausgezeichneten Ergebnissen. -

Sowohl bei der kleinen Serie Uber 5 Kilometer als auch bei der
grol3en Uber 10 Kilometer hatten die Organisatoren einen
neuen Rundkurs gesteckt, der bei allen sehr gut ankam.
Zwischen Kilomter eins und drei direkt an der Regattabahn
fegte zwar ein strammer Gegenwind, doch dafiir gab es kurz
darauf von einer Sambagruppe fetzige Livemusik. Fur
Abwechselung an der Strecke war also reichlich gesorgt. So
freuen sich alle auf den zweiten Lauf am letzten
Februarwochenende und hoffen, dass die Bedingungen und die
Stimmung dann ahnlich gut sind wie beim Auftakt.




